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Povzetek

Stremimo k temu, da bi vsi, ki so preziveli mozgansko
kap v Evropi, imeli pravice dostopa do trajnostne nege.
Od prepreCevanja do ugotavljanja tveganja, prek urgentnega
odziva do organiziranih enot za kapi v akutni fazi,

do primerne rehabilitacije in sekundarnih preprecevalnih

ukrepov do 2015.

Kap je mozganski napad.
Obstajata dve glavni vrsti kapi:

® |shemicna kap — najbolj pogosta vrsta kapi,
ki jo povzroCi krvni strdek v mozganih.

® Hemoragi¢na kap — povzro€i jo krvavitev v
moZzganih.

Do tranzitorne ishemicne atake (TIA), znane tudi
kot ‘prehodna pretoCna motnja’ ali ‘mini kap’, pride,
Ce je dobava krvi v mozganih zaCasno prekinjena.
Simptomi TIA so zelo podobni obiajni kapi,
vendar ostanejo man;j kot 24 ur.

Simptomi kapi

Takojsnji simptomi kapi so nenadna otopelost;
Sibkost ali paraliza; nenadne tezave v govoru in
razumevanju govora; vrtoglavost; zmeda;
neuravnotezenost; mocan glavobol; nenadno
megljenje ali izguba vida in izguba zavesti.

Na dolgi rok imajo lahko tisti, ki so preZiveli kap,
enega od sledecih simptomov v katerikoli
kombinaciji; Sibkost ali paraliza ene strani telesa,
tezave z govorom in jeziki, teZave s percepcijo in
kognicijo, utrujenost, Custvene spremembe in
nihanja v razpoloZenju.

Pogostost kapi v Evropi

Kap je tretji najbolj pogost vzrok smrti v Evropi,
za srénimi boleznimi in rakom, in najbolj pogost
vzrok telesnih invalidnosti odraslih, ocenjenih
je 650.000 smrti zaradi kapi na leto.
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Uvod
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Kap je tretji najvecji morilec v Evropi in najvecji vzrok

resne invalidnosti.

Vecina ljudi je Ze sliSala za srcni

napad, a kap je manj znan pojem.

Vendar pa je ravno tako
pomembna in resna kot srcne
bolezni.

@ Samo tretjina tistih, ki so preziveli
kap, si bo opomogla v enem
mesecu.

® Ena tretjina bo verjetno ostala
nezmozna in potrebna
rehabilitacije.

® Ena tretjina bo umrla v roku
enega leta.

Kap samo v Evropi ubije 650.000
ljudi na leto in predstavlja znatno
breme za druzbo in zdravstvene
proracune, saj predstavlja 3 do

4 % celotnih stroSkov zdravstva v
drzavah Zahodne Evrope.

Vzhodno- in srednjeevropske
drzave imajo visje stopnje kapi,

in s predvidenim porastom rasti
starejSe populacije Evrope se zdi,
da bo Stevilo kapi po Evropi
poraslo, prav tako pa bo porasel
njen vpliv na evropske
zdravstvene proracune.

Z vecjo investicijo v
organizacijske spremembe bi se
lahko stroski za zdravstvene
proracune v Evropi bistveno
zmanjsali:

@ Potrebno je pospesiti
ustanovitev specializiranih enot
za mozganske kapi, podobno
kot so bile ustanovljene enote
za sréno nego.

Dokazano je, da akutne
intervencije in specializirana,
predana nega za akutne zrtve
kapi ne reSujejo samo Zivljen;,
ampak tudi bistveno in trajno
zmanjSujejo dolgorocno
invalidnost. Prav tako se lahko
breme bolezni za skrbnike
zmanj$a, Ce se primerja nego v
enoti za kapi z nego v splosnih
zdravstvenih oddelkih.

Od vsakih deset ljudi, ki umrejo
zaradi kapi, bi lahko Stiri resili,
Ce bi bil vzpostavljen nadzor nad
njihovim krvnim tlakom.

® Dobra novica je, da je od vseh
nevroloskih bolezni kap najlazje
prepreciti.

V bistvu raziskave kazejo, da dve
tretjini zdravnikov mislita, da je
vecino prvih kapi lahko prepreciti.
Ljudje lahko zmanjSajo tveganje
kapi tako, da hodijo na redne
preglede krvnega pritiska, se
zdravijo za visok krvni pritisk in
uvedejo doloCene spremembe v
Zivljenjskem slogu.

Kap je najbolj pogost vzrok
odrasle telesne invalidnosti v
Evropi.
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Vizija SAFE je delati za znatno
zmanjsanje Stevila kapi v
Evropi in da vsi, ki se jih kap
dotakne, dobijo pomo¢ in
podporo, ki jo potrebujejo.

SAFE se torej ukvarja z
dejavnostmi kot so organiziranje,
izobrazevanje in spodbujanje
raziskovanja, kar pomaga pri
napredovanju prepreCevanja kapi
in izboljSevanju kvalitete Zivljenja
tistih, ki so kap preZiveli, njihovih
druzin in skrbnikov.

Splosen cilj SAFE je
Zmanjsevanje Stevila in blazitev
posledic kapi v Evropi.

Ta manifest razlozi glavna
sporocila, za katere Evropsko
zdruzenje za boj proti
mozganski kapi verjame, da bi
jih moral podpreti Evropski
parlament.

SAFE poziva vse prebivalce
Evrope, da naj podprejo
nase delo.

Adam Fontain (17)

Adam je bil normalen, aktiven otrok,
ko je dozivel prvo kap pri 7 letih
starosti. Leto pozneje je dozivel
drugo, moc¢nejso kap, ki mu je
odvzela sposobnost hoje in
uporabo leve roke. Po 3 mesecih
fizioterapije in delovne terapije je
lahko Adam v vozicku odSel domov.

Z jekleno voljo in podporo
prijateljev, druZine in Sole je spet
shodil. Adam sedaj zivi tako
normalno, kot lahko, Ceprav ima
Se vedno tezave s hojo in ne
more dvigniti leve roke. Leta 2002
se je pridruzil Sportnemu klubu za
invalide in zaCel streljati z zracno
pusko in igrati namizni tenis.

Adam je zmagal v mladinskem
tekmovanju v streljanju proti
strelcem brez nezmoznosti.

Vadi skupaj s paraolimpijsko
strelsko ekipo Velike Britanije in
upa, da se bo udelezil
Paraclimpijade leta 2012.

V/ zadnjem letu je Adamu veliko
Gasa vzel tudi $tudij. Se vedno se
ukvarja s svojima Sportoma,
namiznim tenisom in zra¢no pusko.
Leta 2006 je bil drugi v drzavnem
tekmovanju za invalide in
septembra 2007 so ga povabili v
Strelsko ekipo Velike Britanije,

kar je bil tudi cilj njegovega urjenja
in frdega dela. Decembra 2007 je
Adam od3el v Luksemburg na
svoje prvo mednarodno strelsko
tekmovanije in ni razoCaral, rezultati
s0 bili 592 od 600 in 590 od 600.
Adam je prav tako ravno zakljucil z
Britanskim narodnim strelskim
prvenstvom in odnesel dve zlati
medalji in eno srebrno. Leta 2008
bo Adam potoval v Nemdijo s
Strelsko ekipo Velike Britanije za
svoje drugo mednarodno
tekmovanje.
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PrepreCevanje

Vsaka regija bi morala imeti pisna navodila za trajno nego,
vsaka bolnica, ki zdravi bolnike s kapjo, bi morala
upostevati preskusene klinicne protokole in vsaka drzava
bi morala uvesti preskusene narodne smernice.

Preprecevanje

Kap je najbolj preprecljiva od vseh
bolezni mozganov. Vendar veliko
ljudi podcenjuje njeno resnost.

Na svetu ima 600 milijonov ljudi
visok krvni pritisk, kar za Stirikrat
poveca tveganje kapi, saj vodi do
pritiska na cevi (krvne Zile) skozi
katere teCe kri po telesu. Te krvne
Zile lahko potem na Sibkem mestu
pocijo.

Nadzor krvnega pritiska — z boljSo
prehrano, zivljenjskim slogom in
preverjenimi terapijami na primer —
je en izmed najbolj ucinkovitih
nacinov za prepreCevanje kapi.

Pomembno je, da imajo prebivalci
Evrope vecjo izbiro in dostop do
podatkov in iniciativ, ki jim
omogocajo sprejemati dobre
odloCitve o zdravem Zivljenju,

ki lahko zmanjSa nevarnost kapi.
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Nas poziv

® Pozivamo Evropski parlament
in vlade Evrope, da naj
zagotovijo, da se v vseh
skupnostih ljudje zavedajo kapi
in dejavnikov tveganja
povezanih s kapjo, z uporabo
neprestanih projektov
ozavesScCanja in preprostega
dostopa do podatkov;

® Pozivamo za uvedbo rednih
pregledov krvnega pritiska za
vse prebivalce in ponujanje
potrebne pomodi za
zmanj$evanje visokega
krvnega pritiska in ohranjanje
zdravega krvnega pritiska;

® Pozivamo za uvedbo
obveznih, usklajenih in jasnih
oznak hrane, Se posebej glede
vsebnosti soli in mascob,
kar omogoca ljudem, da se
odlocijo, kaj bodo jedli oni in
njihove druzine;

® Pozivamo za uvedbo
obveznih, usklajenih in jasnih
oznak alkoholnih pijac,
Se posebej glede enot alkohola,
ki jih vsebujejo, in nevarnosti
prekomernega pitja;

® Pozivamo za omejitve
oglaSevanja ‘hitre hrane’,
Se posebej, Ge je to Pozivamo vse viade za

oglasevanije za otroke; povecanje celotnega
investiranja v raziskave kapi.

® Pozivamo za popolno
prepoved kajenja na vseh
javnih prostorih;

® Pozivamo vse Evropske
institucije za omogoc€anje in
spodbujanje telovadbe za svoje
prebivalce;
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Kap zahteva urgentno pomoc

Prepogosto simptomi kapi in TIA ostanejo neprepoznani in
diagnoza in oskrba zato zamujata. To zmanjsa moznosti
okrevanja, kar je v mnogih primerih stvar zivljenja in smrti.

Sedaj je razumljeno, da bolj prepelie v specializirano enotoza @ Pozivamo Evropski parlament
urgenten odziv na kap in TIA kap, ki ponuja takojSen klinicni in vse vlade drzav, da naj si
reSuje zivljenja in zmanjSuje pregled, slikanje in zdravila za zastavijo cilj, da bo vse
dolgotrajno invalidnost. odstranjevanje strdkov v prvih domnevne TIA pregledal

24 urah. specialist v roku 7 dni, in da
bodo pacienti z vec€ kot eno
TIA na teden takoj pregledani

Dokazi za zdravljenje TIA so se
v zadnjih letih zelo razvili: Cas, Nas pOZiV
v katerem je sedaj znatno tveganje

.. . . . : v bolnici.
veCje kapi, se sedaj smatra za ® Pozivamo vlade, da naj
mnogo kraj$ega, kar pomeni da podprejo kampanije za
mora biti odziv bolj urgenten. ozave$c€anje javnosti in

zagotovijo, da vsi vedo za
opozorilne znake kapi in da
vedo, da morajo uporabiti
urgentne storitve za u€inkovito
diagnozo in pravilno oskrbo;

Vendar urgenten odziv ni mogoc,
Ce vsi tisti, ki imajo stik s publiko
ne morejo prepoznati simptomov
kapi ali TIA 0z. ne razumejo, kako
pomemben je CimprejSen odziv.
® Pozivamo Evropski parlament,
da naj vzpodbuja drzave
¢lanice, da zagotovijo, da tri ure
postane najvecja Cakalna doba

Znanje in ozavescenost o kapi je
slaba tako med splosno publiko
in delavci v zdravstveni in

socialni negi. o . :

za slikanje mozganov in da se
Prav tako je treba uvesti postopke, zdravljenje zacne v treh urah,
ki zagotovijo, da se paciente z saj to zmanjSa smrtnost in

domnevno kapjo takoj z reSilcem izboljSa konéni izid;
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Visok krvni pritisk, kajenje, prekomerno pitje alkohola,
nekatere nedovoljene droge, visoka stopnja holesterola in
telesna neaktivnost vsi povecCajo nevarnost kapi.

Nas poziv

® Pozivamo evropske vlade,
da naj naslovijo druzbene,
Custvene in prakti¢ne potrebe
skrbnikov ljudi, ki so preZiveli
kap tako, da zagotovijo
zadostno organizacijo v teh
podrocjih oskrbe.

Manuela Messmer-Wullen

Imela sem krasno sluzbo in
uzivala sem v delu. Bila sem na
sluzbenem potovanju v tujini in
nekega jutra sem skuSala skociti
iz postelje, a sem padla na tla.
SkusSala sem vstati, a sem znova
padla. Morala sem se valjati po
trebuhu, da sem prisla do
kopalnice, in ko sem videla svoj
obraz, ki je bil na levi strani isto
poSkodovan, sem se zavedela,
da se je nekaj zgodilo mojim
mozganom. Zelo sem bila jezna,
zgrabila me je panika in skusala
sem priti do telefona. Ko mi je to
kon¢no uspelo, nisem mogla
prebrati Stevilk na StevilCnici.

V paniki sem poskuSala vse, da bi
se nekdo oglasil, in na sreco se
nekdo je. Uspelo mi je poklicati na
pomoc, a potem sem izgubila
zavest. Na urgenci sem bila vec
kot Sest tednov in na rehabilitaciji
veé kot Sest meseceyv, brez da bi
bila kdaj doma.

DruZina me je obiskovala med
vikendi in v prostem Casu. Ne bi
mi uspelo toliko, kot mi je, Ce ne
bi bili z mano. Res je bilo tezko
postati oseba, kakrSna sem
danes, in vsekakor nisem taka,

kot sem bila. To je zelo velika
tezava, a sem zelo vesela, da se
lahko premikam, mislim, reagiram in
uporabljam telefon. Po 18 mesecih
sem §la nazaj na delo in ugotovila,
da preprosto ne gre. Ko je telefon
zazvonil, se nisem mogla spomniti,
zakaj me Klicejo, imena klicoCega,
prav tako ne, kaj moram storiti, in
kaj je sploh moja sluzba. Zelo teZko
je bilo. Stvari so se zelo spremenile,
saj denar ne pomeni nic, e se
ne mores$ premikati, Ce ne mores
uzivati v zivljenju, ¢e ne more$
obiskovati prijateljev ali se ukvarjati
s Sportom. Moja druZina, partner in
otroci mislijo, da je sedaj vse v
redu, in da lahko skoraj vse storim
zase. Seveda ne morejo razumeti,
da so se moji mozgani spremenili.
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Treba je pohitriti ustanavljanje posebnih enot za kapi.
Dokazano je, da akutne intervencije in specializirana,
predana nega za akutne zrtve kapi ne resuje samo
Zivljenj, ampak tudi bistveno in trajno zmanjsuje
dolgorocno invalidnost.

Ogromno dokazov je, da enote za
kapi zmanjSujejo Stevilo smrti in
povecuijejo Stevilo neodvisnih in
pokretnih posameznikov.

V bolnici je nujen hiter dostop do
diagnosti¢nih orodij kot so slikanje
mozganov, ter tudi zdravljenje z
zdravili proti krvnim strdkom, Ce je
to potrebno.

Pomembno je, da so tisti, ki jih je
prizadela kap, ze prvi dan sprejeti
v enoto za kapi in da prezivijo
vecino €asa v bolnici ali enoti za
kapi z visoko ravnjo specialisticne
nege za kapi.

Enote za kapi bi morale
omogocati visoko-odvisno nego
vklju¢no s fizioloskim in

nevroloSkim nadzorovanjem in
hitrim zdravljenjem kapi in

povezanih komplikacij, zgodnjo
rehabilitacijo in paliativno nego.

Na zalost kakovost in sredstva
enot za kapi nihajo in te
nekonsistence povzro¢ajo,

da ljudje trpijo zaradi najhujsih
moznih izidov po kapi.

Nas poziv

® Pozivamo vse evropske vlade,
da naj se zavzamejo za uvedno
specialistiénih akutnih enot za
kapi in specialisticnih enot za
kapi, kjer lahko optimalno
nudijo podporo in rehabilitacijo
na osnovi preskusenih
ucinkovitih standardov.

@ Borili se bomo za enote za
kapi po celi Evropi.

® Nadaljni podatki /izobrazevanje
za druzine/skrbnike pacientov.

e Ce radiolog ni prisoten,
bi morala biti na voljo
telemedicinska tehnologija
za zagotovitev takojSnjega
spletnega pregleda za
izboljanje nege kapi.

® Ceprav je kap véteta med skrb
za starejSe v veliko evropskih
zdravstvenih provizijah, je
nujno, da se potrebe deset
tisoCev ljudi mlajsih od 55 po tej
storitvi zadovoljijo. Nujno je,
da se ustanovi mehanizme v
vsaki drzavi, ki zagotavljajo,
da je kap prepoznana in
zdravljena kot bolezen, ki se ne
ozira na starost.
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® Pozivamo vse evropske vlade, da postavijo cilje za neposredno sprejemanije ljudje s kapjo v ucinkovite
specializirane storitve ali enote za kapi in da potem dobijo trajno nego v specializiranih storitvah/enotah

za kapi.

Zgodba Willija Danielsa

Ko sem napihoval balon za novo
leto 1997, sem dozivel svojo prvo
kap. Mislim sem si: “Ok, nekaj se
mi je moralo zgoditi v mozganih”.

Ker sem izgubil sposobnost
govorjenja, nisem mogel nikogar
obvestiti 0 mojem stanju. Ne jaz
in ne moja druzina si nismo mislili,
da prestajam kap.

Urgenco so obvestili, a niso prav
dologili simptomov (kratka nezavest,
izguba govora, nezmoznost
pokoncne stoje). Zdravnik nam je
rekekl, da bo kmalu vse v redu.

Ko po pol ure ni bilo znakov
okrevanja, so znova poklicali
urgenco. Tokrat so nam
priporoCili, da naj gremo takoj v
bolnico. Niso poslali resilca,

zato so me z avtom odpeljali na
urgentni oddelek bliznje bolnice.
Najprej me niso hoteli sprejeti,

ker me niso prepeljali v
vodoravnem polozaju. Sele po
dolgotrajnih prepirih med
usluzbenci in mojo druzino, so me
konéno sprejeli. Konéno sem pristal
na urgenci, kjer sem lezal in Cakal
zdravnika. Med kratkim pregledom,
ki je sledil, se mi je zdelo, da je imel
zdravnik Ze vnaprej ustvarjeno
mnenje 0 mojem stanju (saj je bila
novoletna no€). Ponudil mi je
posteljo, da bi se dobro naspal in
infuzijo, da bi se hitreje opomogel.
Potreboval sem skoraj tri dni (sploh
nisem mogel govoriti), da sem
razlozil osebju, da je nekaj narobe z
mojimi mozgani in da bi morali
uporabiti CT slikanje.

Naslednji dan (ko bi me morali po
prvotnem nacrtu odpustiti) so mi
povedali, da imam kap na levi
polobli, in moral sem ostati v
bolnici. Upiral sem se in majal

z glavo.

Prepri¢an sem, da Ce bi se bolj
zmenil za kap, ko sem bil e
zdrav, bi prihranil sebi in svoji
druZini veliko teZav in skrbi.
Znanje o dejavnikih tveganja in
simptomih kapi pomaga prisotnim
in Zrtvam kapi, da obvestijo
urgentno medicinsko pomo¢ na
bolj podroben in strokoven nacin,
kar omogodi hitro in u¢inkovito
zdravljenje.
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|z bolnice v skupnost

Gladka tranzicija nega je bistvenega pomena za tiste, ki
so preziveli kap, da ucCinkovito zamenjajo storitve, ki jih

ponujajo zdravstveni in socialni delavci s storitvami, ki jih
ponujajo prostovoljci.

Kjer zdravstvo in socialne sluzbe
delajo skupaj za omogocanje
mirne vrnitve domov, to lahko
pomaga ljudem, da si hitreje
opomorejo, zmanjsa pritisk na
posameznike in njihove druzine
in prepreCi nepotrebno vraCanje
v bolnice. Posamezniki Zelijo
vedeti, kaksni nacrti za
trajnostno nego, podporo in
rehabilitacijo jih ¢akajo, ko bodo
zapustili bolnico, in kako
dostopati do podatkov in
nasvetov, ter tudi kdo jih bo
popeljal do naslednje faze
njihove rehabilitacije in podpore.

Preziveli potrebujejo dostop do
celostne rehabilitacije, v kateri
deluje multidisciplinarna ekipa, ki
vkljucuje fizioterapetve, delovne
terapetve, terapevte za govor in
jezik in psihologe.

Kap je stanje, ki se lahko
izboljSuje mnogo let, zato ljudje
potrebujejo tako rehabilitacijo,

ki jim pomaga se okrepiti in
opomoci, in podporo, ki jim pomaga
preZiveti z dolgotrajnimi posledicami
invalidnosti, ki jih povzroci kap.

Posledice kapi so zelo
raznovstvne, zato mroa biti
podpora na dolgi rok prilagojena
potrebam posameznikov.

Nas poziv

Iz bolnice v skupnost

® Pozivamo vse evropske vlade,
da naj zagotovijo redne
preglede in ocenjevanja skrbi in
storitev na voljo v skupnosti -
da se ne pozabi tistih v domaci
negi. Trajna dolgorocna
podpora je bistvenega pomena.

® Pozivamo vse evropske vlade,
da naj izboljSajo razpoloZljivost
kratko- in dolgoroCne
rehabilitacije, ki omogocata
vsem prezivelim, da imajo
dostop do podpore, ki jim
spremeni zivljenja.

® Pozivamo vse evropske vlade,
da naj povecajo dostop do
terapevtov za jezik in govor,
poklicnih terapevtoy,
psihologoyv, in podpore za
druzino in disfazijo, ki vse
pomagajo pri obnovitvi
kakovosti Zivljenja tistih, ki so
preziveli kap.

® Pozivamo evropske viade,
da naj zagotovijo, da imajo vsi
tisti, ki so preziveli kap, njihovi
skrbniki in druzine priloZnost,
da se pridruzijo procesu
sprejemanja odlocitev o svoji
prihodnosti in rehabilitaciji.
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|z bolnice v skupnost

® Pozivamo vse evropske vlade, ® Pozivamo vse evropske vlade,

da naj zagotovijo, da je da naj zagotovijo zadostno
tranzicija iz bolnice domov ali v finanéno podporo za druzine in
domaco nego izboljSana, skozi posameznike, ki jih je prizadela
omogocanje celotnega sklopa kap in naj jim pomagajo do
podatkov, aktivnosti ob poklica, ¢e je to mozno.

odpustu, izobrazevanja in
podpore za skrbnike in pomo¢
za adaptacijo.

Sredstva

® Pozivamo vse evropske vlade,
da naj zagotovijo, da so
primerna sredstva namenjena
za izobrazevanje, razvoj in
zaposlovanje specialistov za
nego kapi, tako da so lahko
izvedena priporoila zgoraj.

® Pozivamo vse evropske vlade,
da naj podprejo rast in razvoj
organizacij za samo pomoc in
prepreCevanje kapi v vseh
drzavah.

® Pozivamo vse evropske vlade,
da naj podprejo rast in razvoj
Evropskega zdruZenja za boj
proti moZganski kapi kot dela
boja za izboljSanje
ozave$cenosti in preprecevanja
kapi in olajSevanja posledic kapi.
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Prioritete za raziskovanje in razvoj

SAFE zagovarja prioritizacijo in razvoj in bo pomagal, kjer

je to le mogoce:

Raziskovanje

@ ucinkovitost razliénih vrst
storitev ob kapi;

® raziskovanje dolgotrajnih
rezultatov in posledic razliénih
modelov storitev ob kapi;

® vzpodbujanje upostevanja
sekundarne prevencije;

® identifikacija politicnih in
organizacijskih ovir pri
vpostavljanju nege ob kapi na
osnovi dokazanih postopkov;

@ pomagali bomo, kjer le lahko,
pri vzpodbujanju in razvijanju
boljSih naCinov za omogcanje
trajnega izobrazevanja o kapi
za splosno javnost,
profesionalnce in voditelje;

Razvoj

@ razvijanje smernic zanegoob @ spodbujali bomo paciente,
kapi, vkljutno z nego pred da bodo sodelovali v dobro
hospitalizacijo in po odpustu iz nacrtovanih in izvedenih
bolnice; nakljucnih preskusih za

prepreCevanje kapi, akutno

@ razvijanje telemedicinskih : - A
nego in rehabilitacijo;

sistemov za nadzorovanje kapi.

@ programov za samo pomo¢
pacientov in podporo vrstnikov
v vseh oblikah.

® razvijanja koncepta primarnih in
celostnih centrov za storitve ob
kapi, ki optimizirajo uporabo
multi-disciplinarnih ekip za
izboljSanje rezultata za
paciente z akutno kapijo;
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Zakljucek

V/ nasledniji uri bo priblizno 225 ljudi v Evropi zadela kap. 75 od teh si bo
opomoglo, 75 bo trajno invalidnih in 75 jih bo umrlo.

Prosimo vas, da zagotovite, da bodo potrebe prezivelin, njinovih druzin in
skrbnihkov upostevane in zadovoljene, saj to zmanjsa unicujoCe posledice
kapi. IzboljSava prevencije, nege in rehabilitacije bo zmanjsala tako osebne,
druzbene in finanCne stroSke kapi in pomagala obnoviti zivljenja tisoCih ljudi
po celi Evropi.

Racunamo na vaso podporo.

Za veC podatkov, ali za doniacijo, si oglejte SAFE spletno stran
www.safestroke.com
ali pisSite sekretarijatu na mail@safestroke.com



Vsakih 20 sekund nekoga v Evropi zadane kap. Kap ne
diskriminira. Lahko se zgodi kadarkoli v zivljenju.
Kapi so nenadne in njihove posledice lahko unicujoce.

Evropsko zdruzenje za boj proti mozganski kapi
je vodilna evropska organizacija za paciente, ki se zanima
samo za pomoc vsem v Evropl, ki jih je prizadela kap.

Nasa vizija je svet, kjer je manj mozganskih kapi, in kjer
tisti, ki se jih dotakne kap dobijo pomaoc, ki jo rabijo.

Evropsko zdruzenje za boj proti mozganski kapi (SAFE)
Registrirano v Bruslju, St. 878717555
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