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Osszefoglalo

Azeért dolgozunk, hogy Europaban minden stroke-os beteg
hozzaférhessen az ellatas minden formajahoz:

a megelozeéstol és a kockazatok felmerésétdl kezdve,

a surgossegi ellatason at, az akut fazis stroke centrumban
torténd kezeléseéig, valamint a megfeleld rehabilitacioig és
masodlagos megel6z0 intézkedések bevezetéseig

legkésObb 2015-ig.

A stroke az agy infarktusa.
A stroke-nak két f6 tipusa van:

® [szkémias stroke — a stroke leggyakoribb tipusa,
kivaltod oka: vérrog kialakulasa az agyban.

® Hemorhagias stroke — agyvérzés okozza.

Atmeneti iszkémias roham (TIA), masnéven
,mini stroke” akkor kovetkezik be, amikor
az agy vérellatasa atmenetileg megsz(inik.
A TIA tinetei nagyban hasonlitanak a stroke
szimptémaihoz, de 24 6ranal rovidebb ideig
tartanak.

A stroke tiinetei

Az azonnali tiinetek kozé tartozik a hirtelen
érzékvesztés, a gyengeséeg vagy bénulas, varatlan
zavar a beszédben vagy a beszéd megértéseben,
szédules, tudatzavar, egyensulyzavar, erfs fejfajas,
hirtelen latasi nehézségek és eszméletvesztés.

Hosszabb tavon a stroke-on atesettek az alabbi
tunetek valamelyikét, illetve barmely kombinaciojat
tapasztalhatjak: féloldali gyengeség vagy bénulas,
nehézkes beszéd és kifejezOkészség, érzékelési
és észlelési zavarok, faradtsag, érzelmi hullamzas
és hangulatvaltozasok.

A stroke el6fordulasa Eurdpaban

A stroke a harmadik vezeté halalok Europaban a
szivbetegségek és a rak utan - becslések szerint
évente 650 000-en halnak meg stroke-ban. A
felnéttkori rokkantsag leggyakoribb kivaltd oka.
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Bevezetés
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A vezet0 halalokok kozul a stroke a harmadik Europaban, és a
sulyos rokkantsag leggyakoribb kivaltd oka.

A legtdbben hallottak mar a
szivinfarktusrél, de a stroke
kevésbé ismert fogalom. Pedig ez
legalabb olyan fontos és sulyos,
mint a szivbetegség.

® A stroke-on atesetteknek csupan
egyharmada jon rendbe egy
hénapon beldl.

® Egy masik egyharmad
valészinlsithetden rokkant
marad, és rehabilitaciéra lesz
sziksége.

® Egyharmaduk egy éven bell
meghal.

Evente 650 000 ember hal meg
stroke-ban Eurdpaban, ami
jelentds terhet r6 a tarsadalomra és
az egészségugyi koltségvetésre -
erre forditjak ugyanis az
egészégugy telies kiadasanak
3-4%-at Nyugat-Eurépaban.

A kelet- és kozép-europai
orszagokban magasabb a stroke
aranya, és mivel Europa idésebb
generacidinak létszamaban
novekedés varhato, a stroke
eléfordulasa is emelkedni fog,
ami hatassal lesz Europa
egészségugyi ellato rendszereinek
koltségvetesére.

Ha tobbet fektetnének a szervezeti
valtoztatasokba, az egészséglgy
blidzséjét terheld koltségeket
jelentésen csokkenteni lehetne
szerte Europaban:

@ Sziikség van a specializalt
stroke centrumok szamanak
novelésére ugyanugy, ahogy az
a koronaria orz6k esetében
megvalosult.

Kimutattak, hogy a gyors
beavatkozas, csakugy, mint az
akut stroke-ot szenvedd betegek
specializalt, célzott ellatasa nem
csak életeket ment, hanem
ahhoz is hozzajarul, hogy a
tartos rokkantsag hosszu tavon
és jelentésen csokkenjen. Ezenfelll,
ha a stroke centrumokban torténé
ellétast az altalanos korhazi
osztalyokon nyujtott ellatassal
vetjlk dssze, az ellato
személyzetre nehezedd terhek is
minimalisra csokkenthetdk.

Minden tiz, stroke-ban meghalt
beteg kozil négyet meg lehetett
volna menteni, ha a
vérnyomasukat ellenérizték volna.

® A jo hir az, hogy valamennyi
neuroldgiai betegség koziil a
stroke-ot lehet leginkabb
megeldzni.

Mi tdbb, kutatasok szerint

az orvosok kétharmada ugy
vélekedik, hogy a legtébb elsé
stroke elkertlhetd. A stroke
kockazata csokkenthetd a
vérnyomas rendszeres
ellenérzésével, a magas
vérnyomas megfeleld kezelésével
és az életmdd bizonyos mérték(i
megvaltoztatasaval.

A felnéttkori rokkantsag
leggyakoribb kivalté oka
Eurdpaban a stroke.



Bevezetés
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A SAFE célja, hogy
tevékenysége révén
csokkenjen a stroke-ok szama
Eurépaban, és akiket érint a
betegség, kapjanak meg
minden sziikséges segitséget
és tamogatast.

A SAFE ennek megfeleléen
kampanyokkal, oktatassal és

a kutatas el6segitésével jarul
hozza a stroke megel6zéséhez és
a stroke-on atesettek, valamint
csaladtagjaik és gondozdik
életminGségének javitasahoz.

A SAFE atfogo célkitiizése az,
hogy Eurépa-szerte csokkentse
a stroke eléfordulasat és
ellensulyozza a hatasait.

Ez a nyilatkozat azokat

a kulcsuzeneteket fogalmazza
meg, amelyeket a Stroke
Szovetség Europaért felfogasa
szerint az Eurdpai Parlamentnek
el kellene fogadnia.

A SAFE felkéri Eurépa minden
polgarat, segitsen abban, hogy
a munkank tamogatast kapjon.

Adam Fontain (17)

Adam egy hétkoznapi, aktiv
gyermek volt, amikor el6szor
kapott stroke-ot, 7 éves koraban.
Egy évvel kés6bb egy masodik,
sulyosabb stroke érte, aminek
kovetkezményeképpen nem
tudott jarni és képtelen volt

a bal karjat hasznalni. Harom
hénapos fizikoterapias és
foglalkozasterapias kezelések
utan, kerekesszékhez kotve
engedték haza Adam-et a
korhazbal.

Rendkivili elszantsaggal,
valamint a baréatai, a csaladja és
az iskolaja segitségével ujra
elkezdett jarni. Adam most mér -
amennyire csak lehet - normalis
életet €l, bar még mindig nehezen
jar, és nem tudja felemelni a bal
karjat. 2002-ben beiratkozott egy,
mozgassérultek altal latogatott
sportklubba, ahol céllovészetet és
asztaliteniszt kezdett el tanulni.

Adam egészséges ellenfeleket
legyGzve nyert aranyérmet
cellovészetben a juniorok kozott.
Most a brit paralimpiai céllovo
csapattal edz, és reméli, hogy
kijutnak a 2012-es paralimpiara.
Az elmult évben Adam fiskolara
jart, ami sok idejét elvette. Még
most is sportol: pingpongozik és
célba 10 légpuskaval. A sok edzés
és kemény munka meghozta a
gyumolcsét - 2006-ban masodik
lett az angol orszagos
mozgasserult bajnoksagon, majd
2007. szeptemberében felkérték,
hogy legyen a nagy-britanniai
lovészcsapat tagja. 2007.
decemberében Adam részt vett
élete els6 nemzetkozi céllovo
versenyén, Luxemburgban,

és nem okozott csalodast -
elészor 592, majd 590 pontot |6t
a lehetséges 600-bol. Adam most
van tul a brit orszagos céllové
bajnoksagon, ahol két aranyérmet
és egy ezUstérmet szerzett.
2008-ban Adam a nagy-britanniai
lovészcsapattal utazik
Németorszagba masodik
nemzetkozi versenyére.
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MegelOzés

Minden régionak irott iranyelvekkel kell rendelkeznie a
folyamatos gondozasra vonatkozdan, minden stroke-
beteget kezel0 korhaznak rendelkeznie kell bizonyitékon
alapulo klinikai protokolokkal, €s minden orszagnak
rendelkeznie kell bizonyitékon alapulo orszagos szintd
Utmutatasokkal

Megel6zés

Az agy betegségei kozill a strokea  Ennek megfelel6en, ha
leginkabb megel6zhetd. Sokan odafigyelnek a vérnyomasra -
azonban alulértékelik ennek pédaul megfeleld étrenddel és
fontossagat. Vilagszerte 600 millio  életvitellel, vagy egy bevalt
embemnek magas a vérnyomasa,  terapiaval -, ez az egyik

ami négyszeresére noveli astroke  leghatekonyabb médja a stroke
kockazatat, mivel az a test megel6zesenek.

vérellatasat biztosito erekben fali Rendkiviil fontos, hogy Eurdpa
kitiremkedeseket okoz. Ezeka  polgarai szélesebb korl valasztasi
vérerek aztan konnyen lehetSségeket kapjanak,
megrepedhetnek. t5bb olyan informacidhoz és

kezdeményezéshez férjenek
hozza, amelyek lehetdvé teszik
szamukra, hogy tudatosan
alakithassanak ki egészséges
életmodot, és csokkenthessék a
stroke kockazatat.



Megelbzés
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Felhivas

® Felhivast intézlink az Eurdpai
Parlamenthez és Eurdpa
valamennyi kormanyahoz:
tajékoztatd akciok és az
informaciok konny(
elérhetdsége révén biztositsak,
hogy az emberek minden
kdzbGsségben legyenek
tudataban a stroke-nak és a
stroke kockazati tényezéinek.

® Felhivast intéziink azért,
hogy minden polgar
vernyomasat rendszeresen
ellendrizzék, és megfelelé
segitség nyujtasaval
csokkentsék a magas
vernyomast, illetve tartsak
azt egészséges szinten.

® Felhivast intéziink annak
érdekében, hogy legyen
kotelezb az élelmiszerek
egyertelmi és kovetkezetes
felcimkézése, kilonds
tekintettel a s6- és
zsirtartalomra, mivel az
emberek igy megfeleld
tajekozottsag birtokaban
donthetik el, hogy 6k és
csaladtagjaik mit esznek.

® Felhivast intéziink annak
érdekében, hogy legyen
kotelezd a szeszes italok
egyértelmi és kovetkezetes
felcimkézése az
alkoholtartalomra és a tulzott
mérték( alkoholfogyasztas
veszelyeire vonatkozoan.

® Felhivast intézlink annak
érdekében, hogy korlatozzak

az egeszseégtelen élelmiszerek

reklamozasat, kulonosen a
gyerekeket célzdkat.

® Felhivast intéziink annak

Felhivast intéziink minden
kormanyhoz, hogy néveljék a
stroke-kutatas pénziigyi
tamogatasat.

érdekében, hogy teljesen tiltsak

be a dohanyzast minden
nyilvanos helyen.

® Felhivast intéziink minden
eurdpai intézményhez annak

érdekében, hogy segitsék el6 a

polgarok testedzését.
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A stroke surg0s orvosi ellatast igényel

A stroke és a TIA tuneteit gyakran nem ismerik fel, igy a
diagnosztizalas és a kezelés is késedelmet szenved.
Ez csokkenti a gyogyulas eseélyeit, ami sok esetben

élet-halal kérdése.

Ma mar mindenki elfogadja azt a
tényt, hogy a stroke és a TIA
surgbs kezelése életeket ment és
csokkenti a tartds rokkantsagot.

A TIA kezelésehez szikséges
ismereteink jelentdsen kibévultek az
utdbbi években: most mar tisztaban
vagyunk azzal, hogy az az id6,
amikor egy sulyos stroke
kialakulasanak jelentds kockazata
van, sokkal révidebb, ami stirgés
beavatkozast tesz szikségesseé.

A suirgGs bevatkozasra azonban
csak akkor van lehetéség, ha
mindazok, akik a lakossaggal
kapcsolatban vannak, képesek
felismerni a stroke vagy a TIA
tuneteit, és tudataban vannak
annak, hogy a stroke-ot
késedelem nélkul kezelni kell.

A stroke-kal kapcsolatos
ismeretek hianyosak és a
tudatossag alacsony szintii
mind a lakossag, mind az
egészségugyi és szocialis
szakemberek korében.

Olyan intézkedéseket kell
bevezetni, amelyek biztositjak,
hogy a stroke-gyanus betegeket a
menték azonnal egy specializalt
stroke centrumba szallitsak, ahol a
nap 24 drajaban lehetéség van
klinikai vizsgalatok elvégzéseére,
diagnosztikus keépalkotasra és
vérrog-feloldd gydgyszerek
beadasara.

Felhivas

® Felhivast intéziink
a kormanyokhoz, hogy
biztositsanak pénzugyi
tamogatast a felvilagosito
kampanyokhoz, amelyek
segitségével mindenki
felismerheti a stroke
figyelmeztetd jeleit, és tisztaban
lesz azzal, hogy stirgbségi ellatas
igénybevételével kell eljutnia egy
orvosi kdzpontba, ahol felmérik
az allapotat és ellatjak.

® Felhivast intéziink az Europai
Parlamenthez, hogy a
tagallamok kormanyainak
tamogatasaval érjek el, hogy
egy agyi képalkotd vizsgalat
elvégzésére legfeljebb harom
orét kellien varni, és a kezelés
kezdbdjon meg harom o6ran
belul, mivel igy csokkentheté a
halalozasi arany és novelhet6 a
kezelés eredményessége.

® Felhivast intéziink az Eur6pai
Parlamenthez és valamennyi
orszag kormanyahoz: tizzék ki
célul, hogy a TIA-gyanus
eseteket vizsgaljak ki egy
szakellatd kozpontban hét
napon belUl, valamint az olyan
betegeket, akiknél egy héten
belil egynél tobbszor
jelentkezik TIA, kérhazban
vizsgaljak meg haladéktalanul.




Szervezet
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A magas vernyomas, a dohanyzas, a tulzott merteki
alkoholfogyasztas, a tiltott szerek hasznalata, a magas
koleszterinszint és a testmozgas hianya mind noveli a

stroke kockazatat.

Felhivas

® Felhivast intéziink minden
eurépai kormanyhoz, hogy
dolgozzanak ki megoldasokat a
stroke-on atesettek gondozasat
vegzok szocidlis, érzelmi és
gyakorlati szlikségleteire oly
maddon, hogy megfelel6
szervezeti kereteket biztositanak
az ellatasnak ezen a teriletein.

Manuella Messmer-Wullen

Nagyszer(i munkam volt, szerettem
csinalni. Uzleti Gton voltam
kulfoldon, és egyik reggel, amikor
megprobaltam kipattanni az agybal,
leestem a foldre. Megprobaltam
felallni, de ujbol elestem. Hason
kuiszva jutottam ki a flrdészobaba,
és meglattam, hogy az arcom bal
oldala teljesen lebénult. Tudtam,
hogy az agyammal tortént valami.
Duhds voltam, panikba estem,

és megprobaltam visszamenni a
telefonhoz. Amikor végul sikerdlt,
nem tudtam elolvasni, milyen
szamot kell hivni. Kétségbeesetten
probéalkoztam, hogy valakit
felhivjak, és szerencsére valaki
felvette. Sikerult segitséget hivnom,
aztan elvesztettem az
eszméletemet. TObb mint hat hétig
voltam az intenziv osztalyon, aztan
tobb mint hat honapig tartott a
rehabilitacio anélkul, hogy
hazamehettem volna.

A csaladom meglatogatott
hétvégenkent és mindig, amikor
raértek. Ha nem lettek volna
velem, nem sikertlt volna azt
elérnem, amit igy igen. Kemény
munkaval sikerult elérnem,

hogy az legyek, aki most vagyok,
de mas lettem, mint azel6tt
voltam. Sulyos a helyzet,

de annak nagyon orulok,

hogy legalabb tudok mozogni,
gondolkodni, valaszolni és a
telefont hasznalni. 18 hdnap
elteltével visszamentem dolgozni,
és rajottem, hogy nem megy.
Amikor csorgott a telefon, nem
tudtam, hogy miért hivnak, nem
emlékeztem a nevekre, és arra
sem, hogy mit kell csinalnom
vagy mi a munkam. Nagyon
nehéz volt. Minden megvaltozott,
hiszen hiaba a pénz, ha nem
tudsz mozogni, ha nem tudod
élvezni az életet, ha képtelen
vagy elmenni a barataidhoz vagy
sportolni. A csaladom, az
élettarsam és a gyerekeim azt
gondoljak, jol vagyok, fitt,

és szinte mindent meg tudok
csinalni egyedul. Nyilvan nem
tudjak milyen az, hogy az agyam
megvaltozott.



A korhazban
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Szukség van a specializalt stroke centrumok szamanak
novelésére. Kimutattak, hogy a gyors beavatkozas,
csakugy, mint az akut stroke-ban szenvedo betegek
specializalt, célzott ellatasa nem csak életeket ment,
hanem ahhoz is hozzajarul, hogy a tartds rokkantsag

hosszu tavon és jelentosen csokkenjen.

Rengeteg bizonyiték tdmasztja ala
azt, hogy a stroke kdzpontok
csokkentik a halalozasok
el6fordulasat, és novelik azok
szamat, akik képesek onallo
életvitelre, intézmeényi ellatas nelkul.

Amikor a beteg a kérhazba kerl,
alapvetd, hogy gyorsan
rendelkezésre alljanak - példaul az
agyi képalkotashoz szlkséges -
diagnosztikus eszkozok, és a
kezeléshez szlkséges verrog-
feloldé gydgyszerek.

Ugyancsak fontos, hogy a
betegeket mar a betegseg
bekovetkezésének napjan vegyék
fel a korhazba, és a kérhazban
toltott idejuk java részét olyan
stroke centrumban toltsék, ahol
magas szintd, specializalt
ellatasban részesuinek.

A stroke centrumoknak
szubintenziv ellatast kell
biztositaniuk, ideértve a fiziologiai
és neuroldgiai monitorizalast,

a stroke és a hozza kapcsolodo

komplikacidk gyors ellatasat,
a korai rehabilitaciot és a palliativ
gondozast.

Sajnos a stroke centrumok
mindsége és felszereltsége nem
egyforma, és a valtozé szinvonal
miatt a stroke-on atesettek
gyogyulasanak esélyei
esetenként igen rosszak.

Felhivas

® Felhivast intéziink minden
eurdpai kormanyhoz, hogy
segitsék eld specializalt, stroke
slrg6sségi osztalyok és
specializalt, stroke osztalyok
létrehozasat, amelyek
alkalmasak optimalis szinvonalu,
a hatékony és bizonyitékon
alapuld ellatas szabvanyainak
megfeleld segitség nyljtasara

® Stroke centrumok

létrehozasaért fogunk
kampanyolni szerte Eurépaban.

® A betegek csaladtagjainak/
gondozdinak megujulé
tajékoztatasa/képzése.

® Ha egy intézményben nincsen
hazon belul radiologus,
telemedicina technoldgia
alkalmazésat kell lehetéve
tenni annak érdekében, hogy
valos idejl konzultacio révén
lehessen javitani a specializalt
stroke-ellatast.

® Noha sok eur6pai egészségugyi
szolgaltat6 az idéseknek nyujtott
szolgaltatasok kozott kezeli a
stroke-ot, rendkivul fontos, hogy
az 55 év alattiak egyedi igényeit
is kiszolgaljak, akik kozul évente
tobb tizezren szenvednek el
stroke-ot. Alapvet6 jelentGseggel
bir, hogy minden orszagban
legyenek meg azok a
mechanizmusok, melyek
biztositjék, hogy a stroke-ot
életkortdl fliggetlendl felismerjék
és kezeljék.



A koérhazban
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® Felhivast intéziink minden eurdpai kormanyhoz: biztositsak, hogy a stroke-os betegeket kdzvetlendl
felvegyék a specializalt stroke centrumokba vagy osztélyokra, és ezt kovetéen kapjanak folyamatos
ellatast a specializalt stroke centrumokban vagy osztalyokon.

Willi Daniels torténete

1997. szilveszterén épp egy
léggdmbot fujtam fel, amikor az
elsd stroke-om tortént. Arra
gondoltam, valami torténhetett az
agyammal.

Mivel teljesen elveszitettem a
beszédképességemet, nem
tudtam senkinek sem sz6lni az
allapotomrél. Sem a csaladom,
sem én nem gondoltuk volna,
hogy stroke-ot kaptam

Hivtuk a surgbsségi orvosi
szolgélatot, de nem tudtuk
rendesen elmondani a tineteket
(rovid eszméletvesztés,
beszédképesség elvesztése,
sikertelen probalkozasok a
felallasra). Az orvos megnyugtatott
minket, hogy hamarosan minden
rendben lesz.

De féléra mulva sem tortént
javulast, és Ujra hivtuk a
strgbsségi orvosi szolgalatot.
Ekkor azt mondtak, menjek
egyenesen a kdrhazba. Nem
kuldtek ment6t, Ugyhogy autoval
kellett bevitetnem magam az

egyik kozeli kérhaz baleseti és
surgdsségi osztalyara. El6szor
nem akartak felvenni, mivel nem
vizszintes testhelyzetben
széllitottak. A felvételemre csak

a kérhazi személyzet és a
csaladom kozott lezajlott éles vita
utan kerdlt sor. Végul befektettek
a surgbsségi osztalyra, ahol az
orvosra kellett varnom. Az ezt
koveto rovid vizsgalat alatt az volt
az érzésem, hogy az orvosnak
eléfeltélezései vannak az
allapotommal kapcsolatban

(hiszen szilveszter éjszakaja volt).

Azt javasolta, fekiidjek be egy

éjszakara, és pihenjem ki magam.

Még infuziét is kaptam, hogy
gyorsabban rendbe jojjek.
Csaknem harom napig tartott,
mire el tudtam magyarazni a
kérhazi személyzetnek (anélkdl,
hogy beszélni tudtam volna),
hogy valami baj van az
agyammal, €s meg kellene
vizsgalniuk CT-vel.

Masnap (amikorra eredetileg a
hazaengedésemet tervezték)

tajékoztattak, hogy bal féltekei
stroke-om volt, és a kérhazban
kell maradnom. Ez ellen a fejemet
razva tiltakoztam.

Biztos vagyok benne, ha tobb
figyelmet forditottam volna a
stroke-ra, amikor még
egészséges voltam, sok gondtol
és aggodalomtél megkimélhettem
volna magamat és a csaladomat.
Ha valaki ismeri a kockazati
tényezoket és a stroke tlneteit,
akkor a kllsé szemlélok és a
stroke aldozatai is részletesebb
és pontosabb tajékoztatast
tudnak adni a strg6sségi orvosi
szolgélat szamara, igy az ellatas
is gyorsabb és hatékonyabb lesz.
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A kérhazbol a kozossegbe

A stroke-on atesettek szamara alapvet6 fontossagu,
hogy a gondozas atadasa zokkenomentes legyen az
egeszségugyi és a szocialis ellatast biztositok,
llletve az onkéntes szervezetek altal nyujtott
szolgaltatasok kozott.

Ha az egészségugyi és a
szocialis ellatast biztositok
kozosen dolgoznak azeért,

hogy a hazatérest
megkonnyitsék, az hozzajarul

a betegek gyorsabb
gyogyulasahoz, csokkenti
arajuk és a csaladjukra
nehezedd nyomast, és megel6zi
a felesleges ujbdli korhazi
kezeléseket. A betegeket

meg kell nyugtatni azzal, hogy
elmagyarazzak nekik, milyen
tovabbi gondozas, segitség és
rehabilitacio var rajuk, miutan
elhagyjak a korhazat, valamint azt
is el kell nekik mondani, hogyan
kaphatnak tovabbi informaciot és
tanacsot, illetve ki lesz az,

aki tovabblép vellik a rehabilitacid
és a segitsegnyuijtas kovetkez6
szintjére.

A stroke-on atesettek szamara
atfogd rehabilitaciés szolgaltatast
kell biztositani, amelynek
keretében multidiszciplinaris
csapat végzi a munkat, tobbek
kozott fizikoterapias szakember,
foglalkozasterapias szakember,
beszéd- és nyelvterapeuta,
pszichologus.

A stroke olyan allapot, amelynek
javulasahoz hosszu évekre van
szukség, igy a betegnek egyarant
kell biztositani rehabiltaciot - a
javulas és a gyégyulas
elésegitéséhez -, valamint
tamogatast - a stroke altal okozott,
és esetlegesen hosszu tavon is
megmaradé csokkent
képessegekkel valo egyUttélés
megkonnyitéséhez.

A stroke hatasa rendkivul valtozo,
igy a hosszu tavu segitséget a
beteg egyéni igényei alapjan kell
kialakitani.

Felhivas
A kérhazhdl a kozosséghe

® Felhivast intéziink minden
eurdpai kormanyhoz, hogy
gondoskodjanak a
kozosségekben nyuijtott ellatasok
és szolgaltatasok rendszeres
értékeléserdl és Ujraértékelésérdl,
és ne feledkezzenek meg azokrol
sem, akik otthoni gondozasban
részestinek. A folytatélagos,
hosszu tavu segitségnyujtas
|létkérdés.

® Felhivast intéziink minden
eurdpai kormanyhoz: javitsak a
rovid- és hosszu tavu
rehabilitacid hozzaférhetdségét
annak érdekében, hogy a stroke-
on atesettek rendelkezésére
alljon az életmdd-valtozashoz
szukséges tamogatas.

® Felhivast intéziink minden
eurdpai kormanyhoz: javitsak a
beszéd- és nyelvterapeutak,
a foglalkozasterapias
szakemberek, a pszichologusok
és a csaladsegitd szolgalatok
hozzaférhetéségét, mivel
mindegyikuk segit a stroke-on
atesettek életmindségének
helyreallitasaban.

® Felhivast intéziink minden
eurépai kormanyhoz:
gondoskodjanak arrél, hogy a
stroke-on atesettek, gondozoik
és csaladjaik beleszolast
kapjanak a jovibeni
gondozasuk és rehabilitaciojuk
kialakitasaba.
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A kérhazbol a kozossegbe

® Felhivast intéziink minden
eurdpai korméanyhoz:
biztositsak, hogy a korhazi
és az otthoni ellatas kozott
atmenet javuljon, amihez a
kovetkezOk szlikségesek:
széleskori tajékoztatas,
tamogat6 tevékenység a
hazaengedéshez, képzes és
tamogatas a gondozdknak,
valamint megfeleld segitség
az alkalmazkodashoz.

Eroforrasok

® Felhivast intéziink minden
eurdpai kormanyhoz:
gondoskodjanak arrol,
hogy megfelel6 forrasok
alljanak rendelkezésre a stroke-
os betegek gondozasaval
foglalkozd szakemberek
képzésére, fejlesztésére és
foglalkoztatasara annak
érdekében, hogy a fenti
ajanlasokat meg lehessen
valositani.

® Felhivast intéziink minden
eurdpai kormanyhoz: segitsék a
stroke-hoz kotddo onsegitd és
érdekkeépviseleti szervezetek
novekedéset és fejlédéseét
minden orszagban.

® Felhivast intéziink az Eurdpai
Parlamenthez:
a tudatossag novelése,
a stroke megel6zése, illetve a
hatasainak csokkentése
érdekében kifejtett
eréfeszitések részeként
segitsék a Stroke Szdvetség
Eurdpaért novekedését és
fejlédését.

® Felhivast intéziink minden

eurdpai kormanyhoz:
biztositsanak megfelel6
pénzlgyi tdmogatast azoknak a
csaladoknak és betegeknek,
akiket sulyt a stroke, valamint
segitsek 6ket a visszatérésben
a munka vilagaba, ha arra
lehetGség van.




12 | Stroke Szovetség Eurdpaért - Nyilatkozat

A kutatas-fejlesztés prioritasai

A SAFE tamogatja a prioritasok meghatarozasat és a
fejlesztést, illetve segitséget nyujt - amennyiben
lehetséges - az alabbi teruleteken:

Kutatas Fejlesztes

® Akilldnbdz6 tipusu, stroke-kal @ Utmutatasok kidolgozéasa a @ Batoritani fogjuk a betegeket,
kapcsolatos szolgaltatasok stroke-ellatashoz, ideértve a hogy vegyenek részt jol
kéltséghatékonysaga. korhazi kezelés el6tti és utani megtervezett és kivitelezett,

@ Akiilonboz6 modellt alkalmaze, ~ ellatastis. a stroke megelozeset, akut
stroke-kal kapcsolatos ® Telemedicina-rendszerek kezeléset €s rehabilitaciojat
szolgaltatasok hosszu tavu kifejlesztése a stroke celzo, szabalyozott, randomizalt,
eredményeinek vizsgalata. kezeléséhez. Klinikai vizsgalatokban.

® A betegek Onsegité és egymast
tamogatd programjainak
minden forméja.

® Masodlagos megelézésnek valo @ Elsédleges és atfogo,

megfelelés elésegitése. multidiszciplinaris csapatok
alkalmazasat optimalizalo
stroke-szolgaltatokozpontok
koncepcidjanak kidolgozasa
az akut stroke-betegek

_ gyogyulasanak javitasa
® Ahol lehet, segiteni fogunk ardekében.

abban, hogy jobb mddszerek
kertljenek kifejlesztésre annak
érdekében, hogy a lakossag,

a szakemberek és a dontéshozok
tudasa folyamatosan bovuljon a
stroke-kal kapcsolatban.

® A bizonyitékon alapulo stroke-
ellatds megvalositasat gatlo
politikai és intézményi korlatozo
tényezOk azonositasa.




Stroke SzOvetség Europaért - Nyilatkozat 1 13

Osszegzés

A kovetkezd draban mintegy 225 ember fog stroke-ot kapni Eurépaban. Ezek
kdzul 75 rendbe jon, 75 tartds rokkantsaggal fog tovabb élni, és 75 kozultk
meghal.

Azt surgetjuk: biztositsak, hogy a stroke-on atesettek, a csaladjaik és a
gondozoik szukségleteit ismerjék el és szolgaljak ki azokat a stroke sulyos
hatasainak csokkentése érdekében. A megel6zés, az ellatas és a rehabilitacio
javitasa csokkenti a személyes és tarsadalmi szinten jelentkezé koltségeket,
valamint ezrek életét segqit visszaadni Europa-szerte.

Az On tamogatasara is szamitunk.

Ha tovabbi informaciokat szeretne kapni, vagy adomanyt kivan kuldeni,
latogassa meg a SAFE weboldalat: www.safestroke.com,
vagy kuldjon e-mailt a titkarsagnak: mail@safestroke.com



20 masodpercenkent kap valaki stroke-ot Europaban.
A stroke nem valogat. Barkivel, barmilyen életkorban
el6fordulhat. A stroke varatlanul jon, és sulyos
kovetkezmenyekkel jarhat.

A Stroke Szovetség Europaert
vezeto betegszervezet Europaban, és kizarolagos célja,
hogy mindenkit segitsen Europaban, akit a stroke erint.

Egy olyan vilagert kuzdunk, ahol kevesebb a stroke,
es akit érint a stroke, minden szukseges segitseget
megkap.

Stroke Szdvetség Eurdpaért (SAFE)
Bejegyezték Brusszelben, szama: 878717535.
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