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Souhrn

Sveé usili zaméerujeme na vSechny pacienty v Evrope,
kteri prodelali mozkovou prihodu a maji pravo na pristup
k soustavné péci. Od prevence a identifikace rizika, pres
akutni reakci na organizované jednotky specializované na
mozkove prihody v akutni fazi, az po odpovidajici
rehabilitaci a opatreni sekundarni prevence do roku 2015.

Mozkova pfihoda je infarkt mozku.
Existuji dva hlavni typy mozkovych pfihod:

® |schemicka pfihoda — nejCastéjSi typ mozkové
pfihody zpUsobeny krevni sraZzeninou v mozku.

® Hemoragicka pfihoda — zplisobena krvacenim v
mozku.

Tranzientni ischemickéa ataka (TIA), zndma rovnéz
jako ,mini pfihoda®“, vznika tehdy, kdyZ je na kratko
pferuseno zasobovani mozku krvi. Symptomy TIA
jsou velmi podobné kompletni mozkové prihodé,
ale trvaji maximainé 24 hodin.

Symptomy mozkové prihody

Mezi okamzité symptomy mozkoveé pfihody patfi
nahlé ochromeni, slabost nebo paralyza, nahlé
potize hovofit nebo rozumét mluvenému slovu,
zavrat, zmateni, porucha rovnovahy, kruta bolest
hlavy, nahlé rozmazané vidéni nebo ztrata vidéni a
ztrata védomi.

V del§im ¢asovém obdobi mohou mit pacienti,
ktefi utrpéli mozkovou pfihodu, jeden

z nasledujicich symptom( nebo jejich jakoukoli
kombinaci: slabost nebo paralyza na jedné strané
téla, feCové a jazykové obtize, obtiZze s vnimanim
a poznavanim, unava, emoc¢ni zmény a vykyvy
nalady.

Incidence mozkové prihody v Evropé

Mozkova pfihoda je tfeti nejCastéjsi pfi¢inou Umrti
v Evropé, za onemocnénim srdce a rakovinou,
pficemz kazdoro¢né na mozkovou pfihodu umira
650 000 lidi.
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Uvod

Mozkova prihoda je treti nejCastejsi smrtelnou chorobou v
Evropé a nejCastéjSi pricinou vazné invalidity.

VétSina lidi slySela o srdec¢nim
infarktu, ale mozkova pfihoda je
méné znamy pojem. Je ale stejné
dulezita a zavazna jako
onemocneéni srdce.

® Pouze tfetina pacient(, ktefi

prodélali mozkovou pfihodu,
mé nadéji se zotavit do mésice.

@ Tretina zUstane pravdépodobné
invalidni s potfebou rehabilitace.

@ Tietina do roka zemfe.

Mozkova mrtvice zabiji v Evropé
ro¢né 650 000 lidi a pfedstavuje
vyznamnou zatéZ pro spolecnost a
zdravotnické rozpoCty, pficemz Cini
3-4 % celkovych nakladl na
zdravotni péci v zapadoevropskych
zemich.

Vychodo- a stfedoevropské zemé
maji vy$Si vyskyt mozkové
pfihody a pfi pfedpovédi nardstu
ve starsi evropské populaci bude
incidence v Evropé narustat,

coz bude mit odpovidajici vliv na
evropské zdravotnické rozpocty.

Vétsi investici do organizacnich
zmén by bylo mozno vyznamné
snizit naklady ve zdravotnickych
rozpoctech v celé Evropé:

@ Je tieba posilit zakladani
specializovanych iktovych
jednotek bezmala takovym
zpusobem jako u koronarnich
jednotek.

Ukazalo se, ze akutni intervence
a specializovana, cilena péce u
obéti akutni mozkové pfihody
mUZe nejenom zachranit zivoty,
ale muze vést rovnéz

k dlouhodobému a podstatnemu
poklesu dlouhodobé invalidity.
Navic Ize minimalizovat zatéz
pecovatell souvisejici s touto
nemoci, pokud srovnavame péci
na iktovych jednotkach a péci
poskytovanou na vSeobecnych
oddélenich.

Z deseti lidi, ktefi umiraji na
mozkovou pfihodu, by mohli byt
Ctyfi zachranéni, pokud by byl
monitorovan jejich krevni tlak.

® Dobrou zpravou je, ze mozkova
pfihoda je ze vSech
neurologickych onemocnéni tim,
kterému Ize nejlépe predchazet.

Vyzkum opravdu ukazuje, Ze dvé
tfetiny Iékarl soudi, ze vétSiny
prvnich mozkovych prihod se Ize
vyvarovat. Lidé mohou snizit své
riziko vzniku mozkové pfihody
pravidelnymi kontrolami krevniho
tlaku, uzivanim odpovidajici
medikace na vysoky krevni tlak a
zavedenim urcitych zmén
Zivotniho stylu.

Mozkova pfihoda je nejcastéjsi
priinou fyzické invalidity
dospélych v Evropé.
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Vizi aliance SAFE je pracovat
na vyznamném snizeni poctu
mozkovych pfihod v Evropé a
na tom, aby vSem, ktefi jsou
postizeni mozkovou pfihodou,
byla poskytnuta pomoc a
podpora, kterou potiebu;ji.

Aliance SAFE se proto angazuje
v takovych aktivitach, jako jsou
kampané, vzdélavani a podpora
vyzkumu, jez pfispivaji ke
ZlepSeni prevence mozkovych
pfihod a zlepSeni kvality zivota
lidi, ktefi preZzili mozkovou
pfihodu, jejich rodin a pecovatell.

Obecnym cilem aliance SAFE je
snizit po¢et mozkovych prihod
v Evropé a zlepsit jejich dsledky.

Tento manifest uvadi kliCové
zpravy, o nichz se aliance
Stroke Alliance for Europe
domniva, ze by je mél schvalit
Evropsky parlament.

Aliance SAFE vyzyva vsechny
obcany Evropy, aby se
presvédcili, ze ma nase prace
podporu.

Adam Fontain (17)

Adam byl normalni aktivni dité,
kdyZ ve svych 7 letech utrpél prvni
mozkovou pfihodu. O rok pozdgji
mozkovou piihodu, kvali které neni
schopen chlize a nemUZe pouZivat
levou pazi. Po 3 mésicich
fyzioterapie a pracovni terapie smél
jet na invalidnim voziku domd.

Diky naprosté odhodlanosti a
podpore pratel, rodiny a Skoly
zacal znovu chodit. Adam nyni
vede normalni Zivot, jak jen muze,
ackoliv mé stale urcité potize

s chlizi a nem(Ze zvednout levou
pazi. V roce 2002 zacal
navstévovat sportovni klub pro
invalidni osoby a vybral si stfelbu
ze vzduchovky a stolni tenis.

Adam vyhral juniorsky titul ve
stfelbé, kde soutézil proti télesné
zpUsobilym stfelcim. Trénuje

s britskym paralympijskym
stieleckym tymem, ktery doufa,
Ze v roce 2012 pojede na
Paralympiadu. Posledni rok
studoval Adam vysokou $kolu,
ktera mu zabira hodné Casu.
Stale se vénuje svym sportim,
stolnimu tenisu a stfelbé ze
vzduchovky. V roce 2006 se
umistil druhy na soutézi England
Disabled Nationals a v zafi 2007
byl Adam osloven, aby se pfipojil
k tymu Great Britain Shooting,
¢imz zaro€il vechno to trénovani
a dfinu. V prosinci 2007 odjel
Adam do Lucemburska na svou
prvni mezinarodni stfeleckou
soutéZ a nezklamal - nastfilel 592
ze 600 a 590 ze 600. Adam také
pravé obstal v soutéZi British
National Shooting Championship
a skonCil se dvéma zlatymi a
jednou stfibrnou medaili. V roce
2008 chce jet Adam do Némecka
se streleckym tymem Velké
Britanie na svou druhou
mezinarodni stfeleckou soutéz.
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Prevence

Kazdy region by mel mit pisemné smernice tykajici se
soustavné péce, kazda nemocnice osetrujici pacienty po
mozkové pfihodé by méla mit prukazné klinické protokoly
a kazda zemé by méla mit prukazné narodni smérnice

Prevence

Mozkova pfihoda je ze vSech
nemoci souvisejicich s mozkem
nejlépe preventabilni. Mnoho lidi
vSak podcenuje jeji zavaznost.
600 miliéna lidi po celém svété
ma vysoky krevni tlak, ktery
zvySuije riziko mozkové pfihody
Ctyfikrat, nebot vede k napinani
cév (krevni cévy), jimiz proudi
krev celym télem. Tyto krevni
cévy potom mohou ve slabém
misté prasknout.

Kontrola krevniho tlaku - napfiklad
prostfednictvim lepSi diety a
Zivotniho stylu a osvédcené 1éCby —
je proto jednim z nejefektivnéjSich
zpUsob, jak pfedchazet mozkové
pfihodé.

Je Zivotné dulezité, aby méli
ob¢ané Evropy vice na vybér a méli
lepSi pfistup k informacim a
iniciativam, které jim umozni Cinit
informovana rozhodnuti tykajici se
zdravého Zivotniho stylu, jenZ mize
snizit jejich riziko mozkoveé pfihody.
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Nase vyzva

® \lyzyvame Evropsky parlament
a vSechny evropske vlady, aby
zajistily, Ze ve vSech statech
budou lidé informovani
0 mozkove pfihodé a rizikovych
faktorech pfidruZzenych
k mozkove pfihodé, a to
prostrednictvim pokracujicich
informacénich kampani
0 mozkove pfihodé a diky
snadnému pristupu
K informacim.

® Vlyzyvame k pravidelnému
méfeni krevniho tlaku u vSech
ob&anu a zajisténi odpovidajici
pomoci pfi snizovani vysokého
krevniho tlaku a jeho udrzeni
na zdrave hodnoté.

® Vyzyvame k povinnému,
konzistentnimu a
srozumitelnému oznacovani
potravinafskych produktd,
zvlasté s ohledem na obsah
soli a tuku, aby lidé méli
moznost Cinit rozhodnuti o tom,
co oni a jejich rodiny jedi.

® Vlyzyvame k povinnému,
konzistentnimu a
srozumitelnému oznacovani
alkoholickych népoju
s ohledem na mnozstvi
jednotek alkoholu, které
obsahuji, a nebezpeci
narazového nadmérného piti.

® Vyzyvame k omezeni reklamy
na nezdrava jidla, zvlaste je-li
cilena na déti.

® Vyzyvame k Uplnému zékazu
koufeni na véech vefejnych
mistech.

® \lyzyvame vSechny evropské
instituce, aby ob¢any
podporovaly v télesné vychove
a umoznovaly jim ji.

Vyzyvame vsechny vlady
k navyseni vyhrazenych
finan¢nich prostredki na
vyzkum mozkové prihody.
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Mozkova prihoda je akutné-medicinsky stav

Az prilis Casto nejsou symptomy mozkove prihody a TIA
rozpoznany a diagnoza a lécba jsou stanoveny

s prodlevou. Tim jsou omezeny vysledky zotaveni, které je
v mnoha pripadech otazkou zivota a smrti.

Dnes se uznava, ze akutnéjsi
odpoveéd jak na cévni mozkovou
pfihodu, tak na TIA zachranuje
Zivoty a omezuje dlouhodobou
invaliditu.

Béhem poslednich péti let se
vyznamné vyvinula fakta pro
lécbu TIA: Pipousti se, Ze doba,
po niz existuje signifikantni riziko
tézké mozkové pfihody,

je mnohem kratSi, coz znamena,
Ze odpoved musi byt urgentni.

Akutni odezvu vSak nelze zajistit
tehdy, pokud ti, ktefi jsou

v kontaktu s vefejnosti, nejsou
schopni rozpoznat symptomy
cévni mozkové pfihody nebo TIA
a nechapou dulezitost co mozna
nejrychlejSiho feSeni mozkové
pfihody.

Znalosti a povédomi 0 mozkové
pfihodé jsou Spatné jak mezi
Sirokou vefejnosti, tak mezi
profesionalnimi zdravotniky a
socialnimi pracovniky.

Vhodné jsou rovnéz postupy,
které zajistuji, Ze pacienti se
suspektni mozkovou pfihodou

budou okamzité prepraveni
sanitou na specializovanou
iktovou jednotku, ktera poskytuje
okamzité klinické zhodnoceni,
snimky a antiagregancia béhem
24 hodinového intervalu.

NasSe vyzva

® Vyzyvame vSechny vIady k
zafinancovani kampani na
podporu vefejného poveédomi,
které by mély zajistit, aby
vSichni znali varovné znamky
mozkoveé prihody a védeli, ze k
pfepravé do efektivniho
diagnostického a IéCebného
centra maji pouzit rychlou
zachrannou sluzbu.

® Vyzyvame Evropsky
parlament, aby povzbudil
jednotlivé vlady ve véci
zajisténi skutecnosti, Ze
maximalni Ihlta pro pofizeni
snimku mozku jsou tfi hodiny a
Ze |é¢ba musi byt zahajena do
tfi hodin, aby se sniZila

umrtnost a zlepsily se vysledky.

@ Vyzyvame Evropsky parlament
a vlady vsech zemi, aby
nastavily normu pro sledovani
suspektnich TIAna
specializovaném pracovisti, a to
do sedmi dn(; pacienti s vice
nez jednou TIA za tyden necht
jsou okamzité sledovani v
nemocnici.
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Vlysoky krevni tlak, koureni, nadmerné mnozstvi alkoholu,
nekteré ilegalni drogy, vysoka hladina cholesterolu a
fyzicka inaktivita - to vSe zvysuje riziko mozkové prihody.

Nase vyzva

® Vyzyvame vSechny evropské
vlady, aby adresovaly socialni,
emocCni i praktické potfeby
pecovatelll pfi podporovani
pacient, ktefi pfezili mozkovou
pfihodu, zajiSténim dostatecné
organizace téchto oblasti
zabezpeceni.

Manuela Messmer-Wullen

Méla jsem skvélou praci, kterou
jsem si uzivala. Byla jsem na
zahraniCni pracovni cesté a jedno
rano jsem chtéla vyskocit z postele
a spadla jsem na podlahu.
Pokusila jsem se stoupnout si,

ale upadla jsem znovu. Musela
jsem se plazit po brise, abych se
dostala do koupelny, a kdyZz jsem
uvidéla svj oblicej, ktery byl na
levé strané upiné rozbity,
uvédomila jsem si, Ze se néco
stalo s mym mozkem. Byla jsem
straSné dopalend, panikafila jsem
a snazila jsem se dostat zpét

k telefonu. KdyZ jsem se tam
dostala, nemohla jsem precCist Cisla
na Ciselniku. V panice jsem
zkouSela vSechno mozné, abych
méla nékoho na lince, a byla jsem
Stastnd, Ze kdosi odpovédél.
Podafilo se mi zavolat si pomoc,
ale potom jsem ztratila védomi.
Vice nez Sest tydnl jsem byla na
intenzivni péci a pies Sest mésicu
na rehabilitaci, aniz jsem $la domu.
Moje rodina mé navstévovala

0 vikendech a ve svém volném Case.
Nedosahla bych toho, co mam,
kdyby mé nepodrzeli. Bylo opravdu
obtizné stat se tou osobou, kterou

jsem dnes, ale nejsem stejna jako
dfive. Je to hodné velky problem,
ale jsem velmi rada, Ze se mohu
hybat, myslet, reagovat a zachazet
s telefonem. Po 18 mésicich jsem se
vrétila do prace a zjistila jsem,

Ze nemuzu pracovat. KdyZz zvonil
telefon, nepamatovala jsem si, pro¢
mi doty¢na osoba volala, jeji jméno,
Co jsem méla udélat, ani co je moje
prace. Bylo to velice obtizné.

Véci se opravdu zménily, protoze
penize nic neznamenaji, pokud se
nemuzete hybat, pokud si
nemUZete uzivat Zivota, pokud
nemUZete navstévovat pratele
nebo sportovat. Moje rodina,
partner i déti si mysli, Ze ted jsem
v poradku, fit a ze mohu délat
témer cokoli bez cizi pomoci.

Oni samozfejmé nechapou, Ze se
muj mozek zmeénil.
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V hemocnici

Je treba posilit zakladani specializovanych iktovych
jednotek. Ukazalo se, ze akutni intervence a
specializovana, cilena péce u obeti akutni mozkove
pfihody mize nejenom zachranovat zZivoty, ale mize vést
rovnez K dlouhodobému a podstatnému poklesu
dlouhodobé invalidity.

Existuji zdrcujici dukazy, ze iktové
jednotky snizuji poCet umrti a
zvysuji poCet nezavislych a
neinstitucionalizovanych jedincu.

V nemocnici je nezbytny rychly
pfistup k diagnostickym
nastrojim, jako je snimkovani
mozkKu, stejné jako je nezbytna
léCba pomoci antiagregancii tam,
kde je to vhodné.

Je dlleZité, aby pacienti

s mozkovou pfihodou byli pfijati
na iktovou jednotku vden 1 a
vétSinu Casu v nemocnici stravili
na iktové jednotce s vysoce
kvalitni péci iktovych specialist.

lktoveé jednotky by mély
poskytovat vysoce dependentni
péci veetné monitorovani
fyziologickych a neurologickych
funkci a rychlé IéCby mozkové
pfihody a pfidruzenych
komplikaci, v€asné rehabilitace a
paliativni péce.

lktove jednotky se bohuzel lisi
kvalitou a dostupnymi prostredky
a tyto nesrovnalosti vedou

k tomu, Ze lidé po mozkové
pfihodé trpi nejhorSimi dusledky.

Nase vyzva

® Vlyzyvame vSechny evropské
vlady k implementaci
specializovanych akutnich
iktovych jednotek a
specializovanych iktovych
jednotek, kde je mozno
poskytovat podporu a
rehabilitaci optimalniho
standardu, ktery je ve shodé

s u€innymi prikaznymi normami.

® Budeme provadét kampané za
iktové jednotky napfi¢ Evropou.

® Pokracujici informace/
vzdélavani pro rodiny/
peCovatele pacientu.

® Pokud neni v nemocnici vzdy
pfitomen radiolog, je tfeba
zpfistupnit aplikaci
telemedicinské technologie,
ktera zajisti online konzultace
v reélném Case, a tim rozsifi
ucelovou iktovou péci.

@ Zatimco je v mnoha evropskych
zdravotnickych zafizenich
mozkova pfihoda feSena
Vv ramci sluzeb pro starSi obcany,
je Zivotné dlezité, aby byly
zajiStény konkrétni potfeby péce
o desitky tisic lidi pod 55 let, ktefi
kazdorocné utrpi mozkovou
pfihodu. Je dllezité, aby byly
v kazdé zemi k dispozici
mechanismy, které zajisti,

Ze bude mozkova pfihoda
rozpoznana a lécena jako stav,
ktery pfichazi bez ohledu na vék.
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® Vyzyvame vSechny evropské vlady, aby zajistily, ze budou sestaveny plany k pfimeému pfijimani lidi
s mozkovou pfihodou na efektivni specializované iktové jednotky a Ze budou tito lidé néasledné bez
pferuSeni oSetfovani na specializovanych iktovych jednotkach.

Pribéh Williho Danielse

Moje prvni mozkova pfihoda se
stala pfi nafukovani balénku na
Silvestra 1997. Pomyslel jsem si:
,Aha, néco se muselo stat s mym
mozkem®,

ProtoZe jsem zcela ztratil
schopnost mluvit, nemohl jsem

0 svém stavu nikoho informovat.
Moje rodina ani ja jsme nechapali,
Ze mam mozkovou pfihodu.

Byla informovana zachranna
sluzba, ale ani oni neposoudili
spravné symptomy (kratké
bezvédomi, ztrata reci,
neschopnost stat vzpfimens).
Doktor nam fekl, ze vSechno
bude brzy zase v pofadku.

KdyzZ ani po pul hodiné nebyla
znamka zotaveni, zavolali jsme
znovu zachrannou sluzbu.
Tentokrat nam bylo doporuceno
jet pfimo do nemocnice. Neposilali

Zadnou sanitu, takze jsem byl
odvezen autem na oddéleni
urazove a akutni mediciny

mé odmitli pfijmout, protoze jsem
nebyl transportovan v horizontalni
poloze. Nakonec jsem byl pfijat
poté, co mezi nemocni¢nim
personalem a mou rodinou padly
tézké argumenty. Konec€né jsem
leZel na oddéleni akutni mediciny
a Cekal jsem, az pfijde doktor.
Béhem kratkého vysetieni, jez
nasledovalo, jsem mél dojem,

Ze doktor mél svou predstavu o
mém stavu (vzhledem k tomu,

Ze to bylo v noci na Silvestra).
Nabidl mi postel, kde jsem si mél
na dobrou noc odpocinout,

a dostal jsem infuzi, abych se
rychleji zotavil. Trvalo mi témér tfi
dny (aniZ jsem byl schopen
miuvit), abych personalu vysvétlil,
Ze s mym mozkem néco neni v

pofadku a ze by méli udélat CT
snimek.

Nésledujiciho dne (v den, na
ktery bylo plivodné planovano mé
propusténi) jsem byl informovan,
Ze jsem mél v levé hemisféfe
cévni mozkovou pfihodu, a musel
jsem z(stat v nemocnici.
Nesouhlasné jsem vrtél hlavou.

Jsem si jist, Ze kdybych coby
zdravy muz vénoval cévni
mozkové pfihodé vice pozornosti,
mohlo to mné i mé rodiné usetrit
spoustu problému a starosti.

Se znalosti rizikovych faktor( a
symptom0 mozkové pfihody je
pro nezucCastnéné pozorovatele

i obéti mozkove pfihody mnohem
snaz$i informovat rychlou
zachrannou sluzbu podrobnéji a
kvalifikovanéji, a tak dostat
rychlou a efektivni [éCbu.
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Z nemochnice do spoleCnosti

Pro pacienty prezivsi mozkovou prihodu je zivotne
dulezité hladké pfeneseni péce, aby se mohli efektivné
pohybovat mezi poskytovateli zdravotni a socialni péce a
sluzbami nabizenymi dobrovolnickymi organizacemi.

Tam, kde spolupracuiji sluzby
zdravotnické a socialni péce na
usnadnéni hladkého navratu
dom, lidé se mohou rychle
zotavit, sniZi se tlak na jednotlivce
a jejich rodiny a predejde se nikoli
nezbytnym opétovnym pfijetim do
nemocnice. Jedinci si musi byt
jisti, ze kdyZ opoustéji nemocnici,
védi, jaka opatfeni stran nasledné
péce, podpory a rehabilitace byla
provedena a jak se dostat

k informacim a poradenstvi, stejné
jako kdo pfevezme dalSi stadium
jejich rehabilitace a podpory.

Pacienti po mozkové pfihodé
potfebuji mit pfistup ke komplexni
rehabilitaCni sluzbé, jejiz tym je
multidisciplinarni a zahrnuje
fyzioterapeuty, pracovni
terapeuty, feCové a jazykove
terapeuty a psychology.

Mozkova pfihoda je stav, ktery se
mU0Ze zlepSovat po mnoho let,

takZe lidé potrebuji jak
rehabilitaci, ktera jim napom(ze
se zlepSovat a zotavovat,

tak podporu, jeZ jim pomUze
zvladnout invalidizujici faktory
zpusobené mrtvici, které mohou
pretrvavat dlouhodobé.

Dopad mozkové pfihody je
znacné rlznorody, a tak je nutno
usit dlouhodobou podporu na
miru tak, aby odpovidala
potfebam jednotlivce.

Nase vyzva
Z nemocnice do spole¢nosti

® \lyzyvame vSechny evropské
vlady, aby zajistily pravidelné
posouzeni a pfezkoumani péce
a sluzeb poskytovanych ve
spole¢nosti - nezapominajice
na na osoby, které se
pfesouvaji do doméci péce.
Nasledna dlouhodoba podpora
je Zivotné dulezita.

® Vyzyvame vSechny evropské
vlady, aby zlepSily dostupnost
kratkodobé a dlouhodobé
rehabilitace, ktera by vSem
pacientim po mozkové pfihodé
umoznila pfistup k podpore,
jez mlze zménit Zivot.

® Vyzyvame vSechny evropské
vlady k rozSireni pfistupu
k feCovym a jazykovym
terapeutlim, pracovnim
terapeutlim, psychologum,
rodiné a sluzbam na podporu
dysfazie, které napomahaiji
obnovit kvalitu Zivota pacientu
po mozkove piihodé.

® Vyzyvame v3echny evropské
vlady k zajisténi, aby pacienti
po mozkové pfihodg, jejich
pecovatelé a rodina méli
pfileZitost byt zahrnuti do
rozhodovaciho procesu o jejich
budouci péci a rehabilitaci.
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Z nemocnice do spolecCnosti

® \lyzyvame vSechny evropské @ Vyzyvame vSechny evropské

vlady, aby se zarucily, ze se vlady k zajisténi adekvatni
Zlepsi pfesun z nemocnice finan¢ni podpory rodinam a
domd, resp. do domaci péce jedinciim postizenym
zajisténim celého spektra mozkovou pfihodou a
informaci, podpdrnych aktivit poskytnuti pomoci pfi zafazeni
pfi propusténi, Skoleni a zpét do smyslupiného
podpory pecovatell a zamestnani, je-li to mozné.
odpovidajici pomoci pfi

adaptaci.

Zdroje

® Vlyzyvame vSechny evropské
vlady, aby zajistily, ze na
Skoleni, rozvoj a zaméstnavani
specialistl péce o pacienty po
mozkoveé pfihodé budou
vynakladany odpovidajici
zdroje tak, aby mohla byt
naplnéna shora uvedena
doporuceni.

® Vlyzyvame vSechny evropské
vlady k podpore narlstu a
rozvoje svépomocnych a
advokatskych organizaci pro
potfeby pacientl po mozkové
pfihodé v jednotlivych zemich.

® Vlyzyvame Evropsky parlament
k podpore rustu a rozvoje
aliance Stroke Alliance for
Europe coby soucasti boje za
zvyseni povédomi a prevence
mozkovych pfihod a boje proti
jejich disledkdm.
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Priority vyzkumu a vyvoje

Aliance SAFE se zasazuje o uprednostneni a rozvoj a kde
to bude mozné, pomuze v téchto oblastech:

Vyzkum

® rentabilita riznych druh
sluzeb pro pacienty po
mozkove pfihodg;

@ vyzkum dlouhodobych vystupt
dosahovanych s riznymi
modely sluzeb pro pacienty po
mozkove pfihodg;

® povzbuzovani k dodrzovani
sekundarni prevence;

® identifikace politickych a
organizacnich bariér, které
brani implementaci prikazné
péce 0 pacienty po mozkové
pfihodé;

® kde to bude mozné, budeme
pomahat pfi podpofe a rozvoji
lepSich zpusobu poskytovani
soustavného vzdélavani Siroké
vefejnosti, odborniku a
rozhodovatell, co se tyka
mozkové pfihody;

Rozvoj

® rozVvojové smérnice pro
poskytovani péce pacientim
s mozkovou pfihodou, véetné
prehospitalizacni a
posthospitalizacni péCe

® rozvoj telemedicinskych systému
pro 1éCbu mozkové prihody.

® rozvoj konceptu primarnich a

komplexnich servisnich stfedisek

pro pacienty s mozkovou
pfihodou, ktera optimalizuji
vyuZiti multidisciplinamich tyma
za ucCelem zlepSeni vystupu
u pacientll s akutni cévni
mozkovou pfihodovu;

® budeme podporovat pacienty,

aby se Uc€astnili dobre
naplanovanych a realizovanych
kontrolovanych
randomizovanych pokusl na
poli prevence mozkové pfihody,
akutni péce a rehabilitace;

® programy v oblasti svépomoci
pacientu a pacientskych komunit
ve vSech jejich formach.
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Zaver

Béhem nasleduijici hodiny bude mit pfiblizné 225 lidi v Evropé mozkovou
pfihodu. 75 z nich se zotavi, 75 bude trvale invalidnich a 75 zemre.

Naléhame na vas, abyste zabezpedili, ze budou uznany a zajistény potreby
pacientu po mozkové pfihodé, jejich rodin a peovatelll za u¢elem zmenseni
devastujiciho vlivu mozkoveé prihody. ZlepSeni prevence, péce a rehabilitace
snizi jak personalni, tak socialni a financni naklady mozkovych pfihod a
napomuze zmenit Zivoty tisicum lidi v celé Evropé.

Pocitame s vasi podporou.

Chcete-li ziskat dalSi informace nebo pfispét darem, navstivte prosim
webovou stranku aliance SAFE www.safestroke.com
nebo poslete email na sekretariat: mail@safestroke.com



Kazdych 20 sekund ma nekdo v Evrope mozkovou
pfihodu. Mozkova pfihoda nediskriminuje. Muze se
pfihodit komukoli kdykoli v Zivoté. Mozkové pfihody jsou
nahlé a jejich nasledky mohou byt devastujici.

Stroke Alliance for Europe

je vudGi evropskou pacientskou organizaci, ktera se

v Evrope zameéruje vyhradné na pomoc vsem, které postihla
mozkova prihoda.

Nasi vizi je mit svet, kde je mene mozkovych prihod a
kde vsichni, kteri prodelali mozkovou prihodu, ziskaji
potrebnou pomoc.

Stroke Alliance for Europe (SAFE)
Registrovana v Bruselu pod Cislem 878717555
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